MENU' BUON APPE

PRIMA SETTIMANA

3k
sodexo

LUNEDI' MARTED!'

GIOVEDI'

Risotto Tortelloni burro e salvia

Pasta al forno

Pizza margherita Pizza margherita

Pesce al forno

Panino con speck e montasio Pollo con patate

Piadina con prosciutto cotto
e crescenza

Insalatona con carote, pomodori,
cotto e mozzarella

Insalatona con carote, pomodori,
tonno e olive

Insalatona con carote, pomodori,
mais e formaggio

Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Frutta fresca di stagione o yogurt Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt

TERZA SETTIMANA

LUNEDI' MARTED!I'

GIOVEDI'

Tortelloni panna e prosciutto cotto Risotto

Gnocchi al ragu’

Pizza margherita Pizza margherita

Lonza di maiale al forno

Panino con arrosto di tacchino
e formaggio

Piadina con prosciutto cotto
e crescenza

Panino speck e asiago

Insalatona con carote, pomodori, mais
e formaggio

Insalatona con carote, pomodori,
cotto e mozzarella

Insalatona con carote,
pomodori, tacchino e olive

Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Frutta fresca di stagione o yogurt Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt
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SECONDA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

GIOVEDI'

Pasta alla amatriciana

Gnocchi al pomodoro

Lasagne al forno

Pizza margherita

Pesce al forno

Pizza margherita

Panino con arrosto di tacchino
e formaggio

Piadina con prosciutto cotto e
crescenza

Panino con salame e formaggio

Insalatona con carote, pomodori,
cotto e mozzarella

Insalatona con carote, pomodori,
tacchino e olive

Insalatona con carote, pomodori,
tonno e olive

Verdura cruda o cotta

Verdura cruda o cotta

Verdura cruda o cotta

Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI'
Risotto Gnocchi al pomodoro Lasagne al ragu
Pizza Pizza margherita Pizza margherita

Panino con salame e formaggio

Piadina con prosciutto cotto e
crescenza

Fettina di pollo con patate

Insalatona con carote, pomodori, mais

e formaggio

Insalatona con carote, pomodori,
tonno e olive

Insalatona con carote, pomodori,
tacchino e olive

Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt

Frutta fresca di stagione o yogurt




